GUIA BASICO PARA UMA

TECNICA APURAD.




QUEM SOU EU?

Lucas Cirino & guitarrista, professor, compositor
e produtor musical. Possui extenso curriculo de
atuagdes profissionais em escolas de masica,
oficinas musicais e professor particular, nas
especialidades violdo e guitarra, desde 2010.
Como compositor, Lucas Cirino langou seu
primeiro EP de musica instrumental em 2016,
denominado "Melodic Affection’. Em novembro
do mesmo ano, foi destaque na secdo "No
Player" na edicdo #71 da Revista Guitarload,
um dos maiores portais de guitarra do Brasil.
Em 2017, lancou os videos clipes das musicas
‘Beautiful Sadness” e ‘Fusing Feelings” que
podem ser conferidos em seu canal no
YouTube, também foi destaque do més de
maio de 2017 no portal |Mu3|cs Desde 2018




INTRODUGCAO

Bem-vindo ao "Guia Bdsico para uma Técnica
Apurada’. Este guia foi cuidadosamente elaborado para
guitarristas apaixonados que desejam destravar sua
técnica para atingirem a maestria no instrumento. Se
vocé estd ansioso para aprimorar sua técnica e
impressionar com suad agilidade e destreza, vocé estd
no lugar certo.

Neste guia, vocé encontrard um cronograma de
estudos semanal detalhado, contendo quatro treinos
com os principais exercicios para desenvolver sua
técnica na guitarra. Independentemente de ser um
iniciante que deseja construir uma base sdélida ou um
guitarrista experiente que busca aperfeicoamento, este
guia & o seu caminho para o sucesso.

N&o adianta vocé dominar toda a teoria da mausica
se 0s seus dedos ndo conseguirem aplicar esse
conhecimento no braco da gquitarra. Sabe aquele
trecho de um solo que vocé tem muita dificuldade de
tocar? Ou entdo uma sequéncia de acordes que
parecem impossiveis? Através do estudo de técnica
vocé se tornard apto a executar qualquer tipo de
fraseado, acorde ou escala de qualguer musica. Com
cronograma, dedicacéo e disciplina o sucesso é
inevitavel. Um musico com técnica apurada € como um
esportista bem treinado, ele vence o jogo.

Prepare-se para mergulhar em um mundo de
dedicacdo e descoberta do seu potencial maximo na
guitarra. Ao seguir este guia, vocé estard trilhando o
caminho para uma técnica apurada que impressionard
a si mesmo e d todos ao seu redor. Vamos comecgar d
jornada rumo a exceléncia na guitarra!
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5 PONTOS IMPORTANTES:

o DISCIPLINA:

Vocé precisa praticar guitarra TODOS os dias para
ter progresso.

e TEMPO:

Realize os treinos mantendo uma duracdo minima de
20 minutos.

e FOCO:

Mais vale 20 minutos treinando com foco do que 5h
horas sem foco.

O ApApTAGAO:

Adapte esse conteldo a suad rotina de acordo com
seus objetivos.

Q METRONOMO:

Utilize o metronomo para medir seu progresso.
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CRONOGRAMA DE ESTUDOS

TREINO A

TREINO B

1 NOTA
POR CORDA

2 NOTAS
POR CORDA

Pentatonica
Vertical

20 min.

TREINO C

3 NOTAS
POR CORDA

Escalas
Vertical"

20 min.

TREINO D

4 NOTAS
POR CORDA

Cromat.
Vertical

20 min.

*cronograma montado para treinos diarios de no minimo 20 minutos.

» Utilize um metrénomo para medir os BPM's.

=
=
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Treine todos os dias, com dedicac¢do e
discipling, e vocé verd o resultado.

Quanto mais tempo treinar por dia, mais rapido
os resultados virdo (minimo 20 minutos).
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TREINO A

PRINCIPAIS
EXERCICIOS DE
1 NOTA POR CORDA
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CROMATISMOS

1T NOTA POR CORDA
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TREINO B

PRINCIPAIS
EXERCICIOS DE
2 NOTAS POR CORDA
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PENTATONICAS

2 NOTAS POR CORDA
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TREINO C

PRINCIPAIS
EXERCICIOS DE
3 NOTAS POR CORDA
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ESCALAS
3 NOTAS POR CORDA

*PRATIQUE NOS 12 TONS, VARIANDO UM POR SEMANA™
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TREINOD

PRINCIPAIS
EXERCICIOS DE
4 NOTAS POR CORDA
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CROMATISMOS

4NOTAS POR CORDA
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ESSE E O SO O COMECO...

Vocé estd trilhando um caminho brilhante
para o dominio técnico na guitarra.

Para continuar seu progresso, me chame no
WhatsApp e tenha acesso a:

Metodologia completa do curso Técnica Apurada.

Mais de 100 exercicios em video para desenvolver sua técnica.
Acompanhamento exclusivo por WhatsApp.

Call individual de implementagdo dos treinos.

Material de apoio com tablaturas, partituras e Guitar Pro.

Mentorias em grupo com outros alunos.

Clique no botdo abaixo para saber mais:
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https://wa.me/message/523TLFD5JT7BC1
https://wa.me/message/523TLFD5JT7BC1

